[image: ]Перспективный план 
организованной деятельности на 2023-203 учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения
ГККП «Ясли-детский сад «Бобек»
Разновозрастная  группа «Солнышко»
Возраст детей 3– 4 года и 
На какой период составлен план (указать месяц, год) сентябрь 2023г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4 года

	Физическая культура
	Прививать интерес к выполнению физических упражнений; совершенствовать навыки выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле, ползании и лазаньи; развивать культурно- гигиенические навыки;
Основные движения:
Ходьба. Ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку
Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке,
Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу;
Катание, бросание, ловля. Бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 метров),
Ползание, лазанье: Ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами,
Прыжки. Прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг
Построение, перестроение. Построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса:
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно);
Упражнения для туловища:
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя);
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону;
приседать, вытягивая руки вперед;
Подвижные игры.
Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения, ориентироваться в пространстве
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, мячами, шарами
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Знать необходимость соблюдения гигиенических навыков в повседневной жизни. Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером
Обучать детей умению следить за своим внешним видом; правильно пользоваться мылом (мыть руки, лицо, уши), вытирать насухо после мытья, вешать на место полотенце, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде, регулировать их с помощью взрослого или самостоятельно, пользоваться столовыми предметами по назначению.
Формирование привычек здорового образа жизни.
Обучать умению различать и называть органы чувств (уши, глаза, нос, рот), давать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать (не засовывать в нос, уши мелкие предметы).
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Осуществлять комплекс закаливающих мероприятий с использованием природных факторов - воздуха, солнца, воды, учитывая здоровье детей и местные условия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня.
Обеспечить ежедневное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Формировать навыки выполнения приемов закаливания с помощью взрослого. Выполнять дыхательные упражнения.
	 Обеспечить гармоничное физическое развитие организма детей, повышать интерес к спортивным, подвижным играм, занятиям спортом 
Основные движения.
Ходьба: ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, в колонне по одному,
Равновесие: ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке,
 Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен,
Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске,
 Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; 
Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между предметами; 
Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), Упражнения для туловища.
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно). Наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад. 
Упражнения для ног.
Подниматься на носки и стоять. В ыставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе 
Подвижные игры.
Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Самостоятельная двигательная активность.
Поощрять игры детей с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх. Формирование здорового образа жизни.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о том, как за ними ухаживать.
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, витаминах для организма человека. 
Культурно-гигиенические навыки.
Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком.
Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой 
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться,.
Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, 
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Проводить некоторые виды  закаливания. Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути.







На какой период составлен план (указать месяц, год) октябрь 2023г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года 
	                                               4 года

	Физическая культура
	Прививать интерес к выполнению физических упражнений; совершенствовать навыки выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле, ползании и лазаньи; развивать культурно- гигиенические навыки;
Основные движения:
Ходьба. Ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, врассыпную,
Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке, по наклонной доске (20-30 сантиметров),
Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу; бегать по сигналу в указанное место.
Катание, бросание, ловля. Бросать предметы в горизонтальную цель двумя руками снизу,
Ползание, лазанье: Ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них , ,
Прыжки. Прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними
Построение, перестроение. Построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса:
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно);
хлопать руками перед собой или над головой, за спиной;
Упражнения для туловища:
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя);
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону;
приседать, вытягивая руки вперед;
Упражнения для ног:
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону;
Подвижные игры.
Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения, ориентироваться в пространстве
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, мячами, шарами
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Знать необходимость соблюдения гигиенических навыков в повседневной жизни. Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером
Обучать детей умению следить за своим внешним видом; правильно пользоваться мылом (мыть руки, лицо, уши), вытирать насухо после мытья, вешать на место полотенце, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, чистить зубы, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде, регулировать их с помощью взрослого или самостоятельно, пользоваться столовыми предметами по назначению.
Формирование привычек здорового образа жизни.
Обучать умению различать и называть органы чувств (уши, глаза, нос, рот), давать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать (не засовывать в нос, уши мелкие предметы).
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Осуществлять комплекс закаливающих мероприятий с использованием природных факторов - воздуха, солнца, воды, учитывая здоровье детей и местные условия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня.
Обеспечить ежедневное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Формировать навыки выполнения приемов закаливания с помощью взрослого. Выполнять дыхательные упражнения.
	Обеспечить гармоничное физическое развитие организма детей, повышать интерес к спортивным, подвижным играм, занятиям спортом 
Основные движения.
Ходьба: ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, в колонне по одному, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево)
Равновесие: ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны);
 Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой,
Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 
Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; прыгать: ноги вместе, ноги врозь,
Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между предметами; метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), 
Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад;
 Упражнения для туловища
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно). Наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад. Стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы.
Упражнения для ног.
Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать.
Подвижные игры.
Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре
Самостоятельная двигательная активность.
Поощрять игры детей с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх. Формирование здорового образа жизни.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о том, как за ними ухаживать.
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, витаминах для организма человека. 
Культурно-гигиенические навыки.
Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком.
Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой 
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить зубы.
Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, 
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Проводить некоторые виды  закаливания. Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути.





На какой период составлен план (указать месяц, год)  ноябрь 2023г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4 года

	Физическая культура
	
-формировать элементарные навыки выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, прыжках, метании, бросании и ловле, ползании и лазании; формировать культурно-гигиенические навыки; 
формировать начальные представления о здоровом образе жизни; развивать и координировать двигательную активность и формировать интерес к физическим упражнениям; развивать физические качества: ловкость, быстроту, координацию, способствующие укреплению здоровья; привлекать к совместным подвижным играм, правилам позитивных взаимоотношений.
1) ходьба. Формирование навыков свободной ходьбы с выполнением определенных заданий: в колонне по одному, друг за другом, с высоким подниманием колен, координирование движения рук и ног, соблюдая интервал, меняя направление, по кругу, взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, "змейкой", обходя предметы; 
2) бег. Формирование навыков бега с выполнением определенных заданий: в колонне по одному, друг за другом, на носочках, координирование движения рук и ног, соблюдая интервал, меняя направление, по кругу, с остановкой, "змейкой", обходя предметы, бега с одной стороны площадки на другую и так далее; 
3) прыжки. Формирование техники прыжка в длину с места, в плоский обруч, лежащий на земле; через предмет высотой 5–10 сантиметров, прыжки вверх с касанием предмета головой на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2–3 метра; 
4) метание, бросание, ловля. Формирование навыков катания мячей друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, катание мячей в ворота, бросание мяча двумя руками от груди, двумя руками вверх, вниз об пол (землю), ловля мяча. Метание в горизонтальную цель, вдаль, метание в вертикальную цель правой и левой рукой; 
5) ползание, лазанье. Формирование навыков ползания в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, "змейкой", между расставленными предметами, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см; перелезать через бревно, ползать между ножками стула.
 6) равновесие. Формирование навыков ходьбы по наклонной доске (20-30 сантиметров), по бревну, сохраняя равновесие; ходьба по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой; 7) перестроение. Формирование навыков построения в круг, небольшими группами и всей группой (с помощью педагога)
Подвижные игры.
Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Обучать детей умению следить за своим внешним видом; правильно пользоваться мылом (мыть руки, лицо, уши), вытирать насухо после мытья, вешать на место полотенце
Навыки самообслуживания.
Обучать умению различать и называть органы чувств (уши, глаза, нос, рот)
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, чистить зубы, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде, регулировать их с помощью взрослого или самостоятельно, пользоваться столовыми предметами по назначению.
Формирование привычек здорового образа жизни.
Познакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и систему организма.
Формировать первоначальные знания о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пироги, сладкие газированные напитки).
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Повышать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке.
Проводить закаливающие процедуры, гимнастику и массаж, дыхательные упражнения.
	формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей; 
-формировать физические качества, ловкость, выносливость, умение сохранять координацию движений, равновесие, гибкость; развивать творческих способностей воспитанников через различные двигательные умения и навыки; 
-совершенствовать основные виды движений в ходьбе и беге, прыжках и метании, бросании и ловле, ползании и лазании, навыков личной гигиены и основ сбережения здоровья; воспитывать интерес к выполнению физических упражнений, стремление к здоровому образу жизни;
-ходьба. Ходьба в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, в чередовании с другими движениями, координация движений рук и ног, соблюдение правильной осанки; 
2) бег. Обычный бег; на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, в разных направлениях. Бег с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бег на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; 
3) прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, прыжки на месте с поворотами направо, налево; вверх с места с касанием предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка, в длину с места, через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров), с высоты 20-25 сантиметров; на одной ноге (примерно по 4-5 раз на правой и левой ноге). 
4) метание, ловля, бросание. Катание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывание мяча двумя руками из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра). Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 метра). Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; 
5) ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой на расстояние до 8 метров между предметами, по горизонтальной доске, скамейке. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.. Пролезание в обруч.  6) равновесие. Ходьба между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну. Перешагивание предметов, повороты с мешочком на голове. Сохранение равновесия, стоя на носках, руки вверх, стоя на одной ноге, руки на поясе, в кружении в обе стороны, руки на поясе. Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20– 25 сантиметров от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук; 7) построение, перестроение. Построение в колонну по одному. Перестроение в звенья по два, по три; равнение по ориентирам
Подвижные игры.
Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость).
Самостоятельная двигательная активность.
Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх.
Формирование здорового образа жизни.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о том, как за ними ухаживать.
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, витаминах для организма человека.
Культурно-гигиенические навыки.
Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить зубы, убирать вещи.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Проводить  виды закаливания: дыхательную гимнастику, ополаскивание рта после каждого приема пищи. Для профилактики плоскостопия проводить босохождение по дорожкам различной фактуры разными способами.





















На какой период составлен план (указать месяц, год)  декабрь 2023,г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4года

	Физическая культура
	Формировать элементарные навыки выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, прыжках, метании, бросании и ловле, ползании и лазании; формировать культурно-гигиенические навыки; 
формировать начальные представления о здоровом образе жизни; развивать и координировать двигательную активность и формировать интерес к физическим упражнениям; развивать физические качества: ловкость, быстроту, координацию, способствующие укреплению здоровья; привлекать к совместным подвижным играм, правилам позитивных взаимоотношений.
1) ходьба. Формирование навыков свободной ходьбы с выполнением определенных заданий: в колонне по одному, друг за другом, с высоким подниманием колен, координирование движения рук и ног, соблюдая интервал, меняя направление, по кругу, взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, "змейкой", обходя предметы; 
2) бег. Формирование навыков бега с выполнением определенных заданий: в колонне по одному, друг за другом, на носочках, координирование движения рук и ног, соблюдая интервал, меняя направление, по кругу, с остановкой, "змейкой", обходя предметы, бега с одной стороны площадки на другую и так далее; 
3) прыжки. Формирование техники прыжка в длину с места, в плоский обруч, лежащий на земле; через предмет высотой 5–10 сантиметров, прыжки вверх с касанием предмета головой на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2–3 метра; 
4) метание, бросание, ловля. Формирование навыков катания мячей друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, катание мячей в ворота, бросание мяча двумя руками от груди, двумя руками вверх, вниз об пол (землю), ловля мяча. Метание в горизонтальную цель, вдаль, метание в вертикальную цель правой и левой рукой; 
5) ползание, лазанье. Формирование навыков ползания в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, "змейкой", между расставленными предметами, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см; перелезать через бревно, ползать между ножками стула.
 6) равновесие. Формирование навыков ходьбы по наклонной доске (20-30 сантиметров), по бревну, сохраняя равновесие; ходьба по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой;
Подвижные игры.
Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,
совершенствовать культурно-гигиенические навыки.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде
Формирование привычек здорового образа жизни.
Дать элементарные представления о здоровом образе жизни и его соблюдении. Продолжать знакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и систему организма.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня
	Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей; 
-формировать физические качества, ловкость, выносливость, умение сохранять координацию движений, равновесие, гибкость; развивать творческих способностей воспитанников через различные двигательные умения и навыки; 
-совершенствовать основные виды движений в ходьбе и беге, прыжках и метании, бросании и ловле, ползании и лазании, навыков личной гигиены и основ сбережения здоровья; воспитывать интерес к выполнению физических упражнений, стремление к здоровому образу жизни;
-ходьба. Ходьба в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, в чередовании с другими движениями, координация движений рук и ног, соблюдение правильной осанки; 
2) бег. Обычный бег; на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, в разных направлениях. Бег с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бег на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; 
3) прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, прыжки на месте с поворотами направо, налево; вверх с места с касанием предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка, в длину с места, через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров), с высоты 20-25 сантиметров; на одной ноге (примерно по 4-5 раз на правой и левой ноге). 
4) метание, ловля, бросание. Катание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывание мяча двумя руками из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра). Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 метра). Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; 
5) ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой на расстояние до 8 метров между предметами, по горизонтальной доске, скамейке. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч.  Ползание на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной скамейке. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через гимнастическую скамейку.
 6) равновесие. Ходьба между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну. Перешагивание предметов, повороты с мешочком на голове. Сохранение равновесия, стоя на носках, руки вверх, стоя на одной ноге, руки на поясе, в кружении в обе стороны, руки на поясе. Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20– 25 сантиметров от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук;
Подвижные игры.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Самостоятельная двигательная активность.
побуждать к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр
Формирование здорового образа жизни.
Расширять представления о пользе физической активности (утренняя зарядка, закаливание, спортивные и подвижные игры) и насыщенности сна. 
Культурно-гигиенические навыки.
Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Соблюдать этику питания.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать вещи. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти,
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Проводить  виды закаливания: дыхательную гимнастику, ополаскивание рта после каждого приема пищи. Для профилактики плоскостопия проводить босохождение по дорожкам различной фактуры разными способами.


На какой период составлен план (указать месяц, год)  январь 2024г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4 года

	Физическая культура
	-Общеразвивающие упражнения: поднимание рук вверх, вытягивание рук вперед, разведение в стороны
- ходьба. Формирование навыков ходьбы приставным шагом вперед
- бег. Формирование навыков бега в разных направлениях
- прыжки. Формирование навыков прыжков с ноги на ногу, прямой  галоп.
- метание, бросание, ловля. Формирование навыков метания в горизонтальную цель
-ползание, лазанье. Формирование навыков вползания в обруч, расположенного  вертикально на полу
- равновесие. Формирование навыков сохранения равновесия при ходьбе по прямой дорожке
-перестроение. Формирование навыков построения в строю, находить свое место в строю, круге (по зрительным ориентирам)
- Поддерживание интереса к самостоятельной двигательной деятельности, к 
использованию имеющегося физкультурного оборудования и инвентаря.




Подвижные игры.
действовать в соответствии со знаками «беги», «держись», «вставай»
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать навыки лазания, ползания;
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Формировать навыки культурного поведения за столом
Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде
Формирование привычек здорового образа жизни.
Дать элементарные представления о здоровом образе жизни и его соблюдении
Формировать представления о значении физической активности (утренняя зарядка, закаливание, спортивные и подвижные игры).
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня
	Общеразвивающие упражнения. Закладывание рук за голову, разводя их в стороны и опуская, поднимание рук через стороны вверх;
Основные движения:
1) ходьба в колонне по одному, по два; на носках, пятках, на внешних сторонах стопы;
2)  бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному и парами, в разных направлениях, врассыпную.
3) прыжки. Прыжки на месте на двух ногах, с продвижением вперед, на месте с поворотами направо, налево, на месте, ноги вместе, ноги врозь, одну ногу вперед, другую назад.
4) метание, ловля, бросание. Катание мячей, обручей. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его, перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 метра).
5) ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по горизонтальной и наклонной скамейкам. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
6) равновесие. Ходьба между линиями (расстояние 10 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну.
7) построение, перестроение. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг.
8) Подвижные игры по картотеке. Повторение ранее пройдённого материала.
-Поощрение игры детей с мячами, обручами, игрушками, побуждение к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлечение детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулирование интереса к участию в подвижных играх
Подвижные игры.
осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, обручами.
Самостоятельная двигательная активность.
Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх.
Формирование здорового образа жизни.
Продолжать знакомить с понятием «в здоровом теле — здоровый дух», понимать влияние действий гигиенических процедур (чистка зубов, закаливание) для защиты (пользы) организма. Расширить представление о здоровом образе жизни.
Культурно-гигиенические навыки.
Соблюдать этику питания. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений.. Для профилактики плоскостопия проводить босохождение по дорожкам различной фактуры разными способами.




















На какой период составлен план (указать месяц, год)  февраль  2024г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года 
	                                               4 года

	Физическая культура
	-Общеразвивающие упражнения: перекладывание предмета из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой, хлопки перед собой, над головой, за спиной.
-ходьба. Формирование навыков ходьбы приставным шагом вперед, приставным  шагом назад, с высоким подниманием колен;
-бег. Формирование навыков бега в разных направлениях, в быстром (до 10  – 20 метров
-прыжки. Формирование навыков прыжков с ноги на ногу, прямой  галоп, 
подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе  – ноги врозь), в глубину (с высоты 15–20 сантиметров);
-метание, бросание, ловля. Формирование навыков метания вдаль
- ползание, лазанье. Формирование навыков лазанья под дугой, влезания на гимнастическую стенку и обратно с нее;
-равновесие. Формирование навыков сохранения равновесия при ходьбе по дощечкам, по веревке;
- перестроение. Формирование навыков построения в строю, находить свое место в строю, круге (по зрительным ориентирам).
- Поддерживание интереса к самостоятельной двигательной деятельности, к 
использованию имеющегося физкультурного оборудования и инвентаря.
Подвижные игры.
вводить в игры сложные правила, изменяя виды движений.
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений
Упражнять в  ловкости и быстроте,  в выразительном выполнении движений.
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Формировать навыки культурного поведения за столом
 Знать необходимость соблюдения гигиенических навыков в повседневной жизни.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде
Формирование привычек здорового образа жизни.
Дать элементарные представления о здоровом образе жизни и его соблюдении. Продолжать знакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и систему организма.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.
	1) Общеразвивающие упражнения. Поднимание палки (обруча) вверх, опускание за плечи; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистей рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
2) Ходьба с изменением направления движения, "змейкой", врассыпную, приставным шагом вперед, в сторону.
3) Бег с ускорением и замедлением темпа со сменой ведущего.
4) Прыжки вверх с места с касанием предмета, прыжки поочередно через 2– 3 предмета, высотой 5–10 сантиметров, прыжки с высоты 20–25 сантиметров, в длину с места не менее 70 сантиметров.
5) Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками, отбивание мяча о землю.
6) Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.
7) Ходьба по ребристой доске; ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз.
8) Перестроение в звенья по два, по три, равнение по ориентирам
9) Подвижные игры по картотеке. Повторение ранее пройдённого материала.
-Поощрение игры детей с мячами, обручами, игрушками, побуждение к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлечение детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулирование интереса к участию в подвижных играх
Подвижные игры.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Самостоятельная двигательная активность.
Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды.
Формирование здорового образа жизни. 
понимать влияние действий гигиенических процедур (чистка зубов, закаливание) для защиты (пользы) организма. Расширить представление о здоровом образе жизни.
Культурно-гигиенические навыки.
Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами. Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать вещи. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти,
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути. Проводить виды закаливания, проводить профилактику плоскостопия.




На какой период составлен план (указать месяц, год)  март  2024г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3  года
	                                               4 года

	Физическая культура
	Общеразвивающие упражнения: Передача друг другу мяча над головой (назад и вперед), поднимание одновременно обе ноги вверх, двигать ногами, имитируя езду на велосипеде из положения лежа на спине, наклоны вперед, влево, вправо, вперед, из положения стоя, перевороты со спины на живот и обратно. 
1) ходьба. Формирование навыков ходьбы приставным шагом вперед, приставным шагом назад, с высоким подниманием колен;
2) бег. Формирование навыков бега в разных направлениях, в быстром (до 10  – 20 метров), непрерывно в медленном темпе (в течение 50-60 сек.);
3) прыжки. Формирование навыков прыжков с ноги на ногу, прямой  галоп, 
подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе  – ноги врозь), в глубину (с высоты 15–20 сантиметров);
4) метание, бросание, ловля. Бросание  мяча на расстоянии 1-1,5 метра, большого мяча двумя руками через веревку, сетку;
5) ползание, лазанье. Формирование навыков вползания в обруч, расположенного вертикально на полу, лазанья под дугой, влезания на гимнастическую стенку и обратно с нее;
6) равновесие. Формирование навыков сохранения равновесия при ходьбе по прямой дорожке, по дощечкам, по веревке;
7) перестроение. Формирование навыков построения в строю, находить свое место в трою, круге (по зрительным ориентирам)
- Поддерживание интереса к самостоятельной двигательной деятельности, к 
использованию имеющегося физкультурного оборудования и инвентаря.
Подвижные игры.
 учить детей соблюдать правила, координировать движения, ориентироваться в пространстве,
Самостоятельная двигательная активность.
 Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, мячами, шарами.
Формирование культурно-гигиенических навыков.
Формировать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,
Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде
Формирование привычек здорового образа жизни.
Дать элементарные представления о здоровом образе жизни и его соблюдении. Продолжать знакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и систему организма.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня
	Общеразвивающие упражнения. Приподнимание ног над полом в упоре сидя, сгибание и выпрямление, опускание их на пол, поднимание и опускание прямых ног, одновременно сгибая и разгибая их, перевороты со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет, приподнимание вытянутых вперед рук, лежа на животе.
1)	Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа
2)	Непрерывный бег в медленном темпе, бег на 50–60 метров
3)	прыжки в длину с места, через 4–5 линий (расстояние между линиями 40–50 сантиметров).
4)	Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 метра);
5)	Подлезание под веревку, дугу, палку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед.
6)	Перешагивание поочередно через 5–6 набивных мячей, положенных на расстоянии друг от друга, с разными положениями рук
7)	повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
-Подвижные игры по картотеке. 
-Повторение ранее пройдённого материала.
-Поощрение игры детей с мячами, обручами, игрушками, побуждение к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлечение детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулирование интереса к участию в подвижных играх
Подвижные игры.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил
игры	
Самостоятельная двигательная активность.
Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды.
Формирование здорового образа жизни. 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Культурно-гигиенические навыки.
Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами. Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать вещи. Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути. Проводить виды закаливания, проводить профилактику плоскостопия.




На какой период составлен план (указать месяц, год)  апрель 2024г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4 года

	Физическая культура
	Общеразвивающие упражнения: Полуприседания (2–3 раза), приседания, вынося руки вперед, опираясь руками о колени, поочередное поднимание ног, согнутых в коленях, захватывание ступнями ног мешочков с песком сидя, прыжки на двух ногах
1) ходьба. Меняя направление, по кругу, взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, "змейкой"
2) бег. Соблюдая интервал, меняя направление, по кругу, с остановкой, "змейкой", обходя предметы, бега с одной стороны площадки на другую и так далее;
3)прыжки. Через предмет высотой 5–10 сантиметров, прыжки вверх с касанием предмета головой на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2–3 метра;
4) метание, бросание, ловля. Формирование навыков катания мячей друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, катание мячей в ворота
5) ползание, лазанье. Формирование навыков ползания в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, "змейкой", между расставленными предметами, по доске, 
6) равновесие. Формирование навыков ходьбы по бревну, сохраняя равновесие; 
7) перестроение. Формирование навыков построения в круг, небольшими группами и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Подвижные игры.
Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения
Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. 
Формирование культурно-гигиенических навыков.
совершенствовать культурно-гигиенические навыки.
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде
Формирование привычек здорового образа жизни.
Дать элементарные представления о здоровом образе жизни и его соблюдении. Продолжать знакомить с упражнениями, укрепляющими органы тела и систему организма.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе в соответствии с распорядком дня
	Общеразвивающие упражнения. Поднимание поочередно согнутых ног в колене, ходьба по палке, опираясь носками о пол, пятками о палку;
1)	Ходьба в чередовании с другими движениями, с остановкой по сигналу;
2)	Челночный бег 3 раза по 5 метров. Развитие чувства равномерности (ритмичности) бега.
3)	Прыжки на одной ноге. Прыжки с короткой скакалкой
4)	метание в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 метра) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5– 2 метра
5)	Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку.
6)	равновесие. Ходьба между линиями (расстояние 10 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну.
7)	Элементы спортивных игр:  кегли. Бросание мяча, занимая правильное исходное положение, в расставленные в разном положении кегли;

-Подвижные игры по картотеке. 
-Повторение ранее пройдённого материала.
-Поощрение игры детей с мячами, обручами, игрушками, побуждение к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлечение детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулирование интереса к участию в подвижных играх
Подвижные игры.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил	
Самостоятельная двигательная активность.
Создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды.
Формирование здорового образа жизни. 
Расширить представление о здоровом образе жизни. Продолжить знакомство с понятием «в здоровом теле — здоровый дух», пониманию влияния действий гигиенических процедур (чистка зубов, закаливание) для защиты (пользы) организма. Расширить представление о здоровом образе жизни..
Культурно-гигиенические навыки.
Соблюдать этику питания. Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать вещи. После изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути. Проводить виды закаливания, профилактику плоскостопия.








На какой период составлен план (указать месяц, год)  май 2024г

	Организованная деятельность 
	Задачи организованной деятельности

	
	                                   3 года
	                                               4 года

	Физическая культура
	Общеразвивающие упражнения: поднимание рук вверх, вытягивание рук вперед, разведение в стороны
- ходьба. Формирование навыков ходьбы приставным шагом вперед
- бег. Формирование навыков бега в разных направлениях
- прыжки. Формирование навыков прыжков с ноги на ногу, прямой  галоп.
- метание, бросание, ловля. Формирование навыков метания в горизонтальную цель
-ползание, лазанье. Формирование навыков вползания в обруч, расположенного  вертикально на полу
- равновесие. Формирование навыков сохранения равновесия при ходьбе по прямой дорожке
-перестроение. Формирование навыков построения в строю, находить свое место в строю, круге (по зрительным ориентирам)
- Поддерживание интереса к самостоятельной двигательной деятельности, к 
использованию имеющегося физкультурного оборудования и инвентаря.


Самостоятельная двигательная активность.
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений.
Формирование культурно-гигиенических навыков. Формировать элементарные навыки поведения во время приема пищи, совершенствовать культурно-гигиенические навыки
Навыки самообслуживания.
Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании
Формирование привычек здорового образа жизни.
Формировать умение рассказывать взрослым о своем самочувствии, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться.
Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Обеспечить ежедневное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Формировать навыки выполнения приемов закаливания с помощью взрослого. Выполнять дыхательные упражнения.
	Общеразвивающие упражнения. Собирать пальцами ног веревку, перекладывать с места на место мешочки с песком, вращение стопами ног
1)	ходьба в колонне по одному, по два; на носках, 
пятках, на внешних сторонах стопы; с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом. Ходьба с изменением направления движения, "змейкой", врассыпную, приставным шагом вперед, в сторону.
2)Бег в разных направлениях, бег с ловлей;
3)	Прыжки на месте на двух ногах, с продвижением вперед, на месте с поворотами направо, налево, на месте, ноги вместе, ноги врозь, одну ногу вперед, другую назад. Прыжки вверх с места с касанием предмета, прыжки поочередно через 2– 3 предмета, высотой 5–10 сантиметров, прыжки с высоты 20–25 сантиметров, в длину с места не менее 70 сантиметров.
4)	Катание мячей, обручей. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его, перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 метра).
5)	Лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, переход с пролета на пролет вправо, влево.
6)Ходьба по ребристой доске; ходьба и бег по
 наклонной доске вверх и вниз. Перешагивание поочередно через 5–6 набивных мячей, положенных на расстоянии друг от друга, с разными положениями рук.
7)	Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг. 
Перестроение в звенья по два, по три, равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание
-Подвижные игры по картотеке. 
-Повторение ранее пройдённого материала.
-Поощрение игры детей с мячами, обручами, игрушками, побуждение к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлечение детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулирование интереса к участию в подвижных играх.	
Самостоятельная двигательная активность.
Создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды.
Формирование здорового образа жизни. 
Расширить представление о здоровом образе жизни. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Культурно-гигиенические навыки.
Соблюдать этику питания. Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом.
Навыки самообслуживания.
Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать вещи. Оздоровительно-закаливающие мероприятия.
Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути. Проводить виды закаливания, профилактику плоскостопия.




image1.jpeg
TlepcnexTHBHBIN N12H OPraHH30BAHHOI AeATEILHOCTH
Ha 2023 -2024 yueGubiii roa Ha ocHoBe THNOBOrO y4eGHOro NJIaHA JOMIKOILHOrO BocnuTanus H o0yuenns u Tunosoii
y4eGHo# NPorpamMmbl I0KOILHOT0 BOCIHTAHHS H 00y4eHHs
pa3HoBo3pacTHoii rpynnsl «Coanbimko» (3-4 aer)
«Slcam — nerckoro cana «bebex»

PaccmoTpeno =
meromacrom I'KKIT «Sem-, can «BeGex»
Axwmerosoit I'.T.
«_F»__©9 2023r.

c. Ill.Kannasxosa
2023 r




